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Leder

Hvor bevaeger unges
sundhed sig hen, hvis
vi ikke handler nu?

De seneste ar har unges sundhed bevaeget sig i
en bekymrende retning.

Ifalge Den Nationale Sundhedsprofil er andelen
af 16-24-arige med et sundt kostmgnster faldet
fra 21,7% i 2010 til 9,2% i 2025.

Samtidig ser vi en betydelig udvikling i
overvaegt blandt bgrn. Ifglge rapporten Nordisk
Monitorering af Nordisk Ministerrad er andelen
af bgrn i alderen 7-12 ar med overveegt eller
sveer overvaegt steget fra 11,4% i 2014 til 20% i
2025.

Tallene taler for sig selv. Men sundhed er et
komplekst omrade og forebyggelse maske det
mest komplekse af det hele. Der findes ikke én
opskrift pa det sunde liv. Vi har forskellige
forudsaetninger, ressourcer og muligheder.
Alligevel er én ting sikker: Nar konsekvenserne
rammer bredt og dybt i samtlige dele af
samfundet, er forebyggelse ikke blot vigtig -
den er ngdvendig.

At styrke unges sundhed handler blandt andet
om at fremmme gode kostvaner i form af
naeringsrig mad, regelmasssige maltider og
bevidsthed om portionsstgrrelser. De vaner, der
grundleegges i ungdommen, fglger os ind i
voksenlivet. Derfor er indsatsen tidligt i livet
afggrende.

At styrke unges sundhed vil betyde faerre unge
med overvaegt og feerre alvorlige
felgesygdomme senere i livet.

At styrke unges sundhed vil kunne styrke den
mentale trivsel. For fysisk og mental sundhed
haenger sammen.

Nogle vil mene, at det i sidste ende er den
unges eget ansvar at treeffe sunde valg. At vi
ikke kan regulere, hvad unge veelger at spise
og drikke eller hvilke reklamer og budskaber
de mgder pa sociale medier.

Det synspunkt deler jeg ikke.

Unges sundhed er ikke kun et individuelt
anliggende. Det er et sammenhaengende
strukturelt samfundsspgrgsmal med
vidtreekkende konsekvenser. Vi lever i en
virkelighed praeget af massive markedskraefter,
aggressive markedsfgringsstrategier, fristende
tilbud og ultraforarbejdede produkter placeret i
gienhgjde. | dét komplicerede landskab kan vi
ikke blot overlade ansvaret til den enkelte
unge.

Her har vi brug for et steerkt feellesskab, der
tager ansvar. Vi skal fremmme maddannelse,
styrke madmodet og sikre reelle muligheder
for at treeffe sunde valg. Og vigtigst af alt: Vi
skal inddrage de unge i selv at udvikle
Igsningerne.

Madens Folkemgde danner rammen om den
ngdvendige samtale om madens betydning for
vores liv og vores samfund. Her samler vi
ekstraordinaert en bred kreds af aktgrer til
Nationalt Forum for Ung Sundhed, hvor vi ikke

blot diskuterer udfordringerne, men arbejder
malrettet mod at finde konkrete Igsninger.

Her tager vi stilling til vores ansvar for at give
unge de bedste forudsaetninger for et sundt liv
- 0g spgrger os selv, hvad vi skal ggre nu og her,
for at kurven for unges sundhed aendrer kurs.
Detailhandel, producenter, landmaend,
uddannelsesinstitutioner, myndigheder og
organisationer har alle et faelles ansvar. Vi kan
ikke bare pege pa hinanden. Vi ma tage
ansvaret pa egne skuldre og handle nu.

| dette magasin finder du de vigtigste tal og
tendenser om unges sundhed i Danmark. De
giver dig et solidt fundament for at deltage
kvalificeret i debatten, sa du kan vaere med til
at skabe reel positiv forandring.

Lad os sammen saette en ny retning. Sa
fremtidens generationer far de bedste
forudsaetninger og mulighederne til at veelge
sundheden til.

God laeselyst!

Jeppe Bo Pedersen

Direktgr
Foreningen Madens Folkemgde



Nggletal om

Udvikling i kostmegnster

UngeS Su nd hed Procentandel i 16-24-arige med et sundt ,,

kostmgnster fordelt pr. ar

Forebyggelse betaler sig

2025 9,2%

Udvikling i andelen af bgrn og unge med overvaegt
En rapport lavet for Fedevarestyrelsen af

Hvert femte barn (7-12 ar) i Danmark har overveegt eller svaer overveegt. 2021 -IO 9% Kgbenhavns Universitet peger p3, at der er
’ ggede sundhedsgevinster og en potentiel
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danskerne i hgjere grad fglger De
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sundhed og klima.
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Kilde: NORMO, Nordisk Ministerrad, 2025
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Udfordring 1

Effekten af markedsfgring ”

Sunde kostvaner bliver undergravet af
markedsfgringspraksisser, hvor en betydelig del af
markedsfgringen omhandler fgdevarer, der bidrager
til en usund kost.

Eksponering for markedsfgring af HFSS-produkter
via digitale medier pavirker bgrn og unges indtag
og preeferencer negativt.

Reklamespil (spil udviklet med henblik pa reklame
for virksomhed/produkt) er forbundet med stgrre
indtag og mere positive holdninger end tv-
reklamer.

Evidensen er entydig: Den markedsfgring af
fgdevarer, som bgrn eksponeres for, pavirker deres
praeferencer, valg, kgb og indtag af mad.

Reklamemarkering har ikke en beskyttende effekt
overfor bgrn og unge.

Kilde: Usund digital markedsfgring. Center Kilde: Protecting children from the harmful
for Klinisk Forskning og Forebyggelse og impact of food marketing, WHO, 2022
Hjerteforeningen, 2022

Eksponering for markedsforin —” .
8 8 Konsekvenser af markedsfgring af HFSS-fedevarer
Antal gange et ungt menneske eksponeres for TN A
markedsfaring af usunde mad- og drikkevarer i Restriktioner af markedsfgring Sammenhasngen mellem eksponering for markedsfgring af HFSS-produkter og vaegtggning og
lgbet af et ar: kostrelaterede sygdomme.

Regeringer er i den bedste position til at fastleegge
retning og overordnet strategi for at opna
folkesundhedsmal pa befolkningsniveau, og bgr
derfor fastsaette omfanget af et lands restriktioner af
markedsfgring.

Kilde: Protecting children from the harmful
impact of food marketing, WHO, 2022

Eksponering for markedsfgring pa
digitale medier

Langt stgrstedelen af de fgde- og drikkevarer, som

de unge (37 unge mellem 13 og 17 ar) deltagere

stgdte pa digitalt, er produkter, der ifglge WHO's

retningslinjer ikke bgr markedsfgres til bgrn og unge

under 18 ar, da de kan kategoriseres som HFSS-

produkter.

Kilde: Digitalt influeret. Hjerteforeningen, 2023

Af de indsendte skeermbilleder (i Igbet af en uge)
fremgik der i alt 4.369 identificerbare fade- og/eller
drikkevarer, og 79 % af disse kunne kategoriseres
som vaerende HFSS-produkter. Vaegtggning og

kostrelateret
sygdom

Kilde: Digitalt influeret. Hjerteforeningen, 2023
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Udfordring 2

H Detailbranchen og restauratgrer kan pavirke
Detallhandlen forbrugernes valg gennem udvalg, placering
og restauratgrer

Placering
samt prissaetning. Opteellingen af raderumsvarer (neeringsfattige og
energitaette fgdevarer) uden for deres
kategorihylder i supermarkeder viser, at kunderne
potentielt eksponeres for raderumsvarer 29 gange
i gennemsnit i Igbet af deres indkgbstur. Det
samlede antal eksponeringer pr. butik varierede
fra 9 til 55 gange.

HFSS-produkter far ofte en fremtraedende
placering i detailhandler og mange unge
eksponeres i hgj grad for varerne.

Unge bliver i hgj grad eksponeret for
fode- og drikkevarer med hgjt indhold
af fedt. salt og sukker i detailhandler Produkterne placeres ofte strategisk og synligt,

hvilket kan gge forbruget.
og restauranter

Kilde: Usundhed - Lige inden for
reekkevidde. Kreeftens Bekaempelse, 2024

| et studie af placeringen af kartoffelchips, blev
placeringen manipuleret til enten at veere pa de
nederste, mellemste eller gverste hylde.

Ved at placere kartoffelchipsene pa den mellemste
hylde fgrte det til flest kgb.

Kilde: Promovering af sundere madvalg ved
hjeelp af ernseringssymboler i supermarkeder.
Thomsen, K et al., DCA — Nationalt Center for
Fa@devarer og Jordbrug, Aarhus Universitet, 2022

Tilboudsvarer

| en undersggelse af tilbudsaviser udgjorde 37 % af
de 5.063 tilbudsvarer usunde mad- og drikkevarer
samt takeaway/faerdigretter. De blev talt op i 48
tilbudsaviser.

Detailbranchen saetter priser og tilbud pa
produkter. Prispolitik er en central del af deres
strategi, der kan bruges for at opna
konkurrencemaessige fordele.

Det svarer til, at danskerne i gennemsnit
eksponeres 26 gange for usunde mad- og
drikkevarer og 12 gange for takeaway/feerdig-retter
hver gang, de laeser en tilbudsavis.

Tilbudsaviser er en effektiv made for producenter
og dagligvarekaseder at markedsfgre og pavirke
salget i butikkerne og kan saledes bidrage til et
gget indtag af usunde mad- og drikkevarer.

b

(Resultaterne er ikke repraesentative) Pr\iss&tning

Rabatter fik forbrugerne til at kgbe flere
produkter, og selvom disse produkter maske var
sundere, sa kgbte de stadig samme andel af
usunde produkter (...)

Kilde: Nar tilbudsaviserne frister. Kraeftens
Bekeempelse, 2025

Ud fra flere studier vil det vaere mere brugbart i
forhold til at fa forbrugerne til at spise sundere, at
bruge strategier der reducerer forbruget af
usunde produkter, end det vil veere at promovere
de sunde produkter.

Kilde: romovering af sundere madvalg ved
hjeelp af ernaeringssymboler i supermarkeder.
Thomsen, K. et al., DCA — Nationalt Center for
Fadevarer og Jordbrug, Aarhus Universitet, 2022
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Udfordring 3

Tilgeengelighed

Knap en femtedel af 3-20-arige vurderer, at der er
problemer med vandposterne i deres bgrnehave
eller pa deres skole (vandet er ikke koldt/ der er ofte
ko ved vand-posten/ skal ga langt hen til
vandposten/ drikkedunken er sveer at fa ind under
hanen).

Kilde: Barn og unges drikkevaner 2024,
Center for Sundt Liv og Trivsel. Data
indsamlet af Epinion
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Hvor kan de 15-18 arige ga hen ud over
kantinen pa en almindelig skoledag

til en tankstation

til bager, slagter eller lignende

IR 20 %
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Kilde: Kernetal, Schulstad, 2025

har adgang til supermarkeder

til fastfoodsteder

Prisens betydning

Undersggelse af unges indkgbs- og madvaner (18-24 ar)
Hvilken af nedenstaende ting er vigtigst for dig, nar du kgber

55

: 60 %
- 58%
B
82 % afden . i
ovrige danske . 27%
befolkning 25+ i

26 %

84 % afden gvrige ..

danske befolkning 25¢ 25 % m——

34.% blandt dem som bor alene. ... : 19%
23% blandt dem, som bor med
andre 18 % m——
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44 % af den gvrige 7

danske befolkning 25+
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ind? Veelg op til 5 (alle)

At varer er billige og budgetvenlige

At varerne er pa tilbud

At varerne har god smag og kvalitet

At varerne er friske

At varerne er sunde (bidrager til en sund livsstil)
At varerne har lang holdbarhed

At varerne er hurtige at spise og tilberede

At varerne kan kgbes i de rette portioner

At varerne er datovarer, dvs. pa tidbud pgs. kort holdbarhed
At varerne er gkologiske

At varerne er klimavenlige

At varerne er veganske/vegetariske

At varen passer til én portion

Ingen af ovenstaende

Kilde: Unges indkabs- og madvaner,
Madkulturen, 2021

Indtag af takeaway og
convenience varer

En stor andel af 18-24-ariges observerede maltider
bestar af takeaway, szerligt pizza og convenience
produkter i form af salater, feerdigretter,
frysepizzaer mv.

De beskrives ofte som nemme Igsninger, der er
dyrere, men som smager godt og udggr et hurtigt
og nemt maltid.

Kilde: Unges indk@bs- og madvaner,
Madkulturen, 2021
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Udfordring 4

Forbruget af fgde- og drikkevarer med
hgjt indhold af fedt, salt og sukker

De unge (11-17-arige) spiser mest slik og sukker
sammenlignet med de andre aldersgrupper og
deres indtag er henover de sidste 10 ar steget
med 50% til gennemsnitligt 54 g. om dagen,

hvilket ogsa er en stgrre stigning end blandt bgrn
og voksne.

Kilde: Danskernes kostvaner 2021-2024,
DTU Fgdevareinstituttet, 2026

De mest almindelige kgb blandt de 15-18
arige i supermarkedet er:

B54% sodavand/energidrik/proteindrik
34%  spdt bake-off
32% chips/slik
28% Fastfood eller pizzaslices
25%  sandwich/pasta
6%  Rugbred

Kilde: Kernetal, Schulstad, 2025
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Sociale normers betydning for unges
madvaner

17 % af de 15-18-arige mener, at det er vigtigt,
at deres mad ikke vaekker opmaerksomhed i
skolen.

73

| nogle klasser bliver folk drillet med, at de har
rugbrgd med og ikke kgber mad. Sa folk fgler
nok, at det er flovt, nar andre har pizza med og
de fx har rugbrgd med

(dreng 16 ar)

Kilde: Kernetal, Schulstad, 2025

Indtag af mellemmaltider og snacks

Teenk pa en almindelig hverdag. Hvor mange
snacks eller mellemmaltider spiser du typisk?

Fem eller flere

-5%

Fire - 59%
Tre _ 21%
o [ 37 %
e [ 8%
Sjeeldent - 7 %
Ved ikke [ 6%

Kilde: Bgrn, Unge og Mad, Arla Fonden, 2025

Indtag af drikkevarer

Andel, der drikker mere end anbefalingerne for
sgde drikke, opdelt i alder
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e 3 ud af 4 bgrn og unge drikker under én liter
vand om dage

o Cirka halvdelen af de 16-20-arige har drukket
energidrikke den seneste maned, hvilket
geelder for cirka en fjerdedel af de 13-15-arige

Brgd med eller uden palaeg

Toast, pizza eller pglsehorn

Smoothie eller drikkeyoughurt

Hvad spiser du ofte, nar du far en snack eller
mellemmaltid i lgbet af hverdagen?

Grgntsager eller frisk frugt 51%

Energibar eller myslibar 41 %

35%

32 %

Slik, kage eller chips 22 %

20 %

Ngdder eller tgrret frugt

15 %

Youghurt eller skyr - 12%

Andet - 10 %
. 5%

Ved ikke

Andel, der drikker over 2000 ml sgde drikke/uge
(storforbruger) opdelt pa skoletyper
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Kilde: Bgrn og unges drikkevaner 2024,
Center for Sundt Liv og Trivsel. Data
indsamlet af Epinion
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Udfordring 5

Skoler og
ungdomsinstitutioner

Der mangler i flere tilfeelde indsatser og
lokalpolitikker pa skoler og
ungdomsinstitutioner til at skabe
forudsaetninger for sunde
madkompetencer og madvaner

Indsatser om maltidsrammers
betydning

16

Maltidsrammerne har betydning for elevernes:

a) fysiske, sociale og mentale sundhed,
herunder lyst til at spise sundt

b) leeringsforudsaetninger

c) sociale og faglige trivsel.

Madens kvalitet og tilstreekkelighed er szerdeles
vigtig. Der er for mange elever, som ikke far nok
mad.

Laereren spiller en central rolle for det gode
frokostmaltid.

For lidt mad medfgrer manglende energji,
koncentration og
opmaerksomhedsvedholdenhed.

Madordninger giver elever lyst til at smage flere
forskellige madvarer end madpakker.

Nar eleverne involveres i eendringer af klassens
maltidsrammer, ferer det til bedre social trivsel.

Kilde: Rammer for mad og maltider i
skolen, DCA - Nationalt Center for
Fgdevarer og Jordbrug, 2018

Der mangler i flere tilfaelde klare retningslinjer og
indsatser, der understgtter sunde madvaner pa
skoler og ungdomsinstitutioner.

Unges madkompetencer udvikles bade hjemme og
via digitale medier, men ogsa i skolen og pa
ungdomsinstitutioner.

Madkundskabsundervisning kan styrkes med mere
viden om ravarer, tilberedning og sundhed.
Samtidig mangler der ofte regler for udbud og
indtag af fgde- og drikkevarer med hgjt indhold af
fedt, salt og sukker pa skolerne/institutionerne.

Madkundskab i skolerne

Undersggelsen viser blandt andet, at budgettet til
indkgb er alt for sma, at der mangler redskaber
og egnede faciliteter og at en stor del af laererne
ikke er uddannede i faget.

3udaf 4

madkundskabslaerere mener, at de faglige krav
til madkundskab som valgfag er for hgje.

4 ud af 10

madkundskabslaerere oplever, at madkundskab
prioriteres lavere end de boglige fag.

Hver femte

madkundskabslzerer oplever, at ledelsen pa
skolen prioriterer madkundskab lavere end de
gvrige praktisk-musiske fag.

Kilde: Madkundskab i grundskolen,
Madkulturen, 2022

Viden om mad

Hvor tilegner bgrn sig bedst viden om mad og evner til at lave mad?
(flere svarmuligheder).

I hjemmet
— 95 %
| skolen

T 43

Gennem tv-programmer

I T %

Pa madkurser og lignende
P e
Gennem sociale medier
I %
@vrige steder

- 2

Ved ikke

CRY
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Udfordring 6

Sociale medier og
kropsbevidsthed

Misinformation om sundhed pa sociale
medier kan pavirke unges
kropsbevidsthed og forstaelse af
sundhed

18

b

Kroppens rolle i feellesskabet

Ens krop og fremtoning er aldrig neutral.

Det fungerer som en adgangsbillet til
feellesskaber og viser, om man forstar de sociale
koder. Derfor oplever unge ogsa et stort ansvar
for selv at forme deres krop.

Kilde: Katrine Vraa Justenborg, ph.d. og
postdoc ved Center for Ungdomsforskning,
Aalborg Universitet, 2026

Iseer pa visse sociale medier bliver kroppen et
projekt, et idealiseret selv, der kan optimeres,
vises frem og i nogle tilfeelde saelges som en
livsstil. Forteellingen om, at kroppen er et valg,
skaber bade handlekraft og pres. Szerligt unge
piger og kvinder fgler bade de skal vise, at de
accepterer sig selv og samtidig arbejde for at
blive bedre.

Kilde: Sgren Christian Krogh, Postdoc ved
Center for Ungdomsforskning, Aalborg
Universitet, 2026

P3 sociale medier bliver unge eksponeret for
mange forskellige sundhedstrends af diverse
sundhedsinfluencere og for idealiserede
kropsbilleder.

Disse kan veere urealistiske og misvisende og
dermed pavirke unges kropsopfattelse og
mentale trivsel negativt.

Det kan ogsa skabe forvirring om, hvad sundhed
reelt indebaeerer og pavirke madvaner.

Sociale mediers betydning

Seerligt blandt udskolingselever far sociale medier
farst veerdi, nar det anerkendes i de fysiske
feellesskaber. Derfor handler kropsidealer og
madvaner mindre om det digitale og mere om at
hgre til og opfgre sig efter faellesskabets normer.

Kilde: Katrine Vraa Justenborg, ph.d. og
postdoc ved Center for Ungdomsforskning,
Aalborg Universitet.

| en verden fyldt med ‘eksperter’ og perfekte
kroppe bliver det stadig sveerere at skelne mellem
fakta og misinformation - iseer nar det, der ser
rigtigt ud, ogsa fgles troveerdigt.

Kilde: Sgren Christian Krogh, Postdoc ved
Center for Ungdomsforskning,
Aalborg Universitet
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Udfordring 7

Social ulighed ud fra foraeldres
uddannelsesniveau

Der er stor forskel i andelen af bgrn (7-12ar) med
overveegt alt efter om de har foraeldre med lav
uddannelse eller hgj uddannelse.

Kilde: NORMO, Nordisk Ministerrdd, 2025

291 %

132 %

1,4 %
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|

Overvaegt eller svaer overveegt Sveer overveegt

| foreeldre med lav uddannelse
[l foreeldre med hgj uddannelse
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Procentvis fordeling af veegtstatus efter foraeldres
uddannelse
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Andel, som spiser frugt og/eller grgntsager dagligt,
efter foraeldres uddannelse (%)

%
60 56
49
41

40 40
20

(0]

Lang Kort + Erhvervs +  Grundskole

videregaende  mellemlang
videregaende

gymnasial

Kilde: Madsen KR et al., Skolebgrnsundersggelsen 2022.

Statens Institut for Folkesundhed, SDU,2023

Social ulighed drevet af stigning i andel med overvaegt

| Danmark er der markant social ulighed siden opmalinger i 1998.
Overvaegt/svaer overvaegt (%) ved undersggelsesar opdelt efter erhvervsmaessig socialklasse og kgn.
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Resultaterne peger pa en tendens til stigende
absolut ulighed over tid, primaert drevet af en
stigning i forekomsten af overveegt i lav
erhvervsmaessige socialklasse.

Kilde: Madeen et al., Trends in social
inequalities in adolescent overweight and
low mental health and well-being, Statens
Institut for Folkesundhed, SDU, 2026

Undersggelsen omhandler 11-15-arige i Danmark

Social ulighed i indtag af sodavand og fastfood

Andel, som drikker sodavand med sukker
dagligt, i 5., 7. og 9. klasse efter familieindkomst
(veegtet %)
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Andel, som spiser fastfood mindst to gange
ugentligt, i 5., 7. og 9. klasse efter familieindkomst
(veegtet %)
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Kilde: Roman JEI et al., Barnefattigdom,
familieindkomst og sundhed blandt bgrn i 5.- 9. klasse.
Analyse af data fra Skolebgrnsundersggelsen. Statens

Institut for Folkesundhed, SDU. 2025
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Udfordring 8

Laura Lundys blomst om inddragelse af bgrn og unge

Laura Lundys inddragelsesmodel giver inspiration og handleanvisninger til, hvordan
myndigheder, organisationer og institutioner kan styrke inddragelsen af bgrn og unge i praksis.

Det er en generisk model og kan anvendes pa alle omrader, hvor der er fokus pa at styrke
inddragelse af bgrn og unge.

73

Inddragelse handler ikke kun om at
blive hgrt, men om at fa reel indflydelse i
fx advisory boards. Ellers risikerer deres
perspektiver at forsvinde i systemer,
rapporter og paneler.

Unges interesse for sundhed , ,
Hvilke af falgende landspolitiske omrader er det efter din opfattelse vigtigst, at politikerne tager sig af? Nar bgrn og unge bliver inddraget,
(Angiv op til tre muligheder)* skaber det bade bedre lgsninger og

stgrre opbakning, fordi de fgler sig hgrt
og taget alvorligt.

Sundhed og sygehus 37%

] !!*%
e

Kli i 7%
ima og grgn energi 0,
Unges trivsel q 29%
] 0
Grundskolen, ungdoms- og videregaende uddannelser I 1;39;6
| 6
Skat N 18 %
O 18%
i i I 17 % . . . .
Styring af dansk gkonomi D 19% Kilde: Sarah Alminde, seniorforsker i
Miljg- og naturbeskyttelse 16 % barndomssociologi, Institut for
I 1% Samfundsvidenskab og Erhveryv,
Social ulighed =131°2% Roskilde Universitet
/ldres velfeerd og trivsel I 12 %
e 10%
Integration, flygtninge og indvandrere [ “1°243/
L 2%
Kriminalitet og terror EE— 1%‘{;
| 6 . .
‘ » Inddragelse af unge i madlavningen
Forsvars- og sikkerhedspolitik I 9 %
8%
EU og udenrigspolitik =6ZA:% Af de bgrn (10-15 ar), der angiver, at de ofte spiser grgntsager eller frisk frugt som mellemmaltid, har omkring 64
: - . % hjulpet med madlavningen inden for den seneste uge.
Kgn og ligestillingspolitik I 7g/o% (16-25 Gr) & Iy 9 9
Arbejdslgshed = ;;ﬁ B 2024 [ 2023 Der er en positiv sammenhang mellem at veere med til at lave mad og i hgjere grad spise grgntsager og frisk
frugt som mellemmaltid.
Kilde: Demokratianalysen, Danmarks Kilde: Bgrn, Unge og Mad, Arla
Unges Feellesrad, 2024 Fonden, 2025
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Losningsforslag fra
Nationalt Forum For
Ung Sundhed

Hvordan fremmer vi unges sundhed pa
flere niveauer?

Udviklingen i unges sundhed gar pa flere
omrader i den forkerte retning, og der er ikke
én let Igsning pa alle dele af problemet.

Ifalge Den Nationale Sundhedsprofil fra 2025
har 9,2% af de 16-24-arige et sundt
kostmgnster. | 2010 var det tal pa 21,7%.

Udover kostmgnsteret ser vi ogsa en betydelig
udvikling af unge med overvaegt. Ifglge
rapporten Nordisk Monitorering af Nordisk
Ministerrad fra 2025 har hvert femte barn i
alderen 7-12 ar overveegt eller sveer overvaegt i
Danmark. | 2014 var det nede pa 11,4%.

Det er en stor national ssamfundsudfordring,
hvorfor det ogsa fremgar i
regeringsgrundlaget, at regeringen vil styrke
forebyggelsesindsatsen. For at imgdekomme
den indsats, mgdtes en bred skare af aktgrer til
Nationalt Forum for Ung Sundhed pa Madens
Folkemgde 2026 for at debattere unges
sundhed og finde frem til konkrete
lgsningsforslag, der kan rette op pa den
entydige nedadgaende tendens.

Forummets program bestod af opleeg,
debatter og kreative sceneindslag om bade
arsager og konsekvenser af udviklingen samt
hvordan vi kan fa vendt den.

Alle relevante aktgrer, fra fagfolk til
myndigheder til unge stemmer, var inviteret til
at bidrage til dagsordenen med forslag til,
hvordan vi kan styrke unges sundhed i
Danmark. Slutteligt blev Igsningsforslagene
praesenteret for et panel af udvalgte politikere.

Pa baggrund af det samlede materiale af viden
og bud pa lgsninger har Madens Folkemgde
udarbejdet falgende katalog, der bestar af otte
udfordringer og en raekke forslag til at
imgdekomme dem. Forslagene er udviklet i
grupper, hvorfor alle deltagende aktgrer ikke
ngdvendigvis star bag samtlige forslag. | stedet
skal listen over forslag ses som en inspiration og

platform, som man kan tage udgangspunkt i og

bruge som belaeg for ens arbejde med unges
sundhed.

Forslagene spaender vidt i forhold til, hvor
omfattende de er, og hvor mange udgifter de
indebaerer at ivaerksaette. Madens Folkemgde
har ikke analyseret forslagene for deres
effektfuldhed eller omkostningseffektivitet, og
de fremgar ikke i prioriteret reekkefglge.
Forslagene er medtaget for deres potentiale i
forhold til at fremme unges sundhed i
Danmark.
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Udfordring 2
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Losningsforslag

Markedsfgringsregulering: Undervisning og kompetenceudvikling:
Aldersgraensen for markedsfgring af HFSS-varer kan Undervisning og kompetenceudvikling er vigtige
haeves fra 15 ar til 18 ar. Reguleringen kan omfatte redskaber til at styrke bgrn og unges evne til at
bade digitale og fysiske miljger og adressere bade agere som kritiske forbrugere. Oplysning kan dog
malrettet markedsfgring og generel eksponering for ikke sta alene, men kan understgttes af

usunde fgdevarer. strukturelle tiltag, herunder en styrket regulering.
Involvering af unge: Brede alliancer:

Bgrn og unge kan med fordel saettes i centrum for Der kan etableres brede alliancer pa tveers af
udviklingen af Igsninger og involveres aktivt fra civilsamfund, fagmiljger og andre relevante
starten. Processen kan initieres og faciliteres af en aktgrer. Disse alliancer kan bidrage til at skabe
organisation, som kan sikre rammerne for en opbakning i befolkningen og laeagge pres pa bade
meningsfuldogreelInddragelse. |ndustr|ogpo||tikereforatfremmen¢dvend|ge ‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

forandringer.
National lovgivning for fedevarereklamer:
Der kan indfgres national lovgivning om
fedevaremarkedsfaring pa flere niveauer. Dette kan
blandt andet omfatte regulering af reklamer i de
miljger, hvor bgrn og unge faerdes, samt regulering

Losningsforslag

af fedevarers placering og promovering i Regulering af placering: Regulering af tilbud:
detailhandlen. Der kan indfgres lovgivning, som begraenser Der kan indfgres lovgivning, som forbyder szertilbud,
placeringen af HFSS-fgdevarer i detailhandlen. rabatkampagner og maengdetilbud pa HFSS-
Reguleringen kan omfatte de placeringer, der fedevarer. Formalet er at reducere de gkonomiske
o saerligt fremmer impulskgb og gger eksponeringen incitamenter til gget kgb og forbrug af usunde
R af HFSS-fgdevarer uden for deres primaere fedevarer.
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kategorihylder.
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Udfordring 3
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Losningsforslag

Differentieret moms pa fodevarer:

Der kan indfgres differentieret moms pa fadevarer,
herunder nul moms pa frugt og grgnt, for at
fremme sunde kostvalg og gge tilgeengeligheden af
naeringsrige fgdevarer.

Reformulering af convenienceprodukter:

Der kan stilles krav om reformulering af
convenienceprodukter med henblik pa at reducere
indholdet af salt, sukker og maettet fedt samt gge
indholdet af fuldkorn og andre ernaeringsmaessigt
gavnlige ingredienser.

Aldersgraense for energidrikke:

Der kan indfgres en aldersgreense pa 16 ar for kgb af
energidrikke for at begraense bgrn og unges
adgang til produkterne.

@get adgang til gratis drikkevand:
Tilgeengeligheden af gratis frisk drikkevand kan
styrkes i de miljger, hvor bgrn og unge faerdes,
herunder skoler, fritidstilbud, idraetsfaciliteter og
offentlige rum.

Gratis skolefrugt:

Der kan indfgres en ordning med gratis skolefrugt
til alle elever. Frugten kan serveres inden
frokostpausen for at understgtte sunde spisevaner
og bidrage til et stabilt energiniveau gennem
skoledagen.
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Udfordring 4

Losningsforslag

Inddragelse af unge i madfallesskaber:

Unge kan inddrages aktivt i udviklingen af
madfaellesskaber for at sikre, at tilouddene afspejler
deres behoy, interesser og hverdagsliv.
Feellesskaberne kan faciliteres pa
ungdomsuddannelser og fritidsorganisationer, og
kan styrke unges madlavningskompetencer og
engagement i mad og maltider.

Dette kan understgttes gennem investeringer i
kgkkenfaciliteter, mobile madkoncepter som
foodtrucks samt fysiske rammer, der fremmmer
feellesskab og samarbejde med professionelle
aktgrer og erhvervsuddannelser inden for mad.

‘lllllllllllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

Maddannelse som en integreret del af
skoledagen:

Mad og maltider kan i hgjere grad integreres i
skoleskemaet som en del af elevernes dannelse og
lzering. Dette forudsaetter gget fokus pa
maddannelse i leerer- og paedagoguddannelserne,
herunder styrket viden, flere ressourcer og hgjere
faglig prioritet. Indsatsen kan ses i sammenhaeng
med udviklingen af skolemadsordninger og
arbejdet med sunde madvaner.

Tilgeengelighed af sunde mellemmaltider:

Der kan sikres let adgang til sunde og
ernaeringsmaessigt balancerede mellemmaltider pa
skoler og ungdomsuddannelser. Dette kan bidrage
til bedre koncentration, trivsel og sundere kostvaner
blandt bgrn og unge.

.lIIIIIIlllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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Udfordring 5

Skoler og
ungdomsinstitutioner

Der mangler i flere tilfeelde indsatser og
lokalpolitikker pa skoler og
ungdomsinstitutioner til at skabe
forudsaetninger for sunde
madkompetencer og madvaner

Lasningsforslag

Madfallesskaber og maddannelse i og omkring
skolen:

Der kan skabes flere muligheder for
madfeellesskaber bade inden for og uden for skolens
rammer for at styrke bgrn og unges maddannelse
og relation til mad. Gennem faelles madlavning,
faellesspisning og praktiske aktiviteter kan bgrn og
unge opna stgrre forstaelse for ravarer, udvikle
madkompetencer og skabe positive oplevelser med
mad. Indsatsen kan understgttes af skolehaver og
udekgkkener, hvor eleverne kan dyrke, hgste og
tiloerede ravarer, som kan indga i undervisningen i
madkundskab og i skolemadstilbud.

En staerk skolemadskultur:

Skolemad kan ses som en investering i bgrns
sundhed, trivsel, lsering og dannelse.
Kvalitetsmaltider, inddragelse og engagement kan
veere centrale elementer fra daginstitution til
ungdomsuddannelse. Der kan samtidig investeres i
produktionskgkkener pa linje med andre centrale
leeringsfaciliteter sdsom idreets- og gymnastiksale.

Kvalitetsstandarder for madtilbud pa
ungdomsuddannelser:

Der kan udvikles et feelles kvalitetskodeks for mad-
og maltidstilbud pa ungdomsuddannelser, sa sunde
og attraktive valgmuligheder kan blive let
tilgeengelige for alle elever uanset geografi og
uddannelse.

30

Der mangler i flere tilfeelde klare retningslinjer og
indsatser, der understgtter sunde madvaner pa
skoler og ungdomsinstitutioner.

Unges madkompetencer udvikles badde hjemme og
via digitale medier, men ogsa i skolen og pa
ungdomsinstitutioner.

Madkundskabsundervisning kan styrkes med mere
viden om ravarer, tilberedning og sundhed.
Samtidig mangler der ofte regler for udbud og
indtag af fede- og drikkevarer med hgjt indhold af
fedt, salt og sukker pa skolerne/institutionerne.

Styrket madkundskab:

Faget madkundskab kan styrkes gennem bedre
lokaler, moderne faciliteter og tilstraekkelige midler
til ravarer. Der kan afsaettes et nationalt
minimumsbelgb til ravarer i undervisningen. Mad
og maltider kan desuden teenkes ind pa tveers af
skolens fag. Endelig kan der afprgves modeller med
to-leererordninger, hvor laerere samarbejder med
fagprofessionelle og kokke.

Tidlig brobygning til fedevareerhvervene:
Samarbejdet mellem grundskoler,
ungdomsuddannelser og fgdevareerhverv kan
styrkes for at vaekke interesse, nysgerrighed og
motivation for uddannelser og karrierer inden for
fedevareomradet.
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Losningsforslag

Aldersgraense for sociale medier:

Aldersgraensen for adgang til sociale medier kan
handhaeves gennem palidelig aldersverificering, sa
det ikke er muligt at omga greensen ved at angive
en falsk alder. Aldersgraensen kan beskytte bgrn og
unge mod uhensigtsmaessig pavirkning og
kommercielle interesser.

Styrket regulering af markedsfgring rettet mod
bgrn og unge:

Reguleringen af markedsfgring malrettet bgrn og
unge kan styrkes pa tveers af digitale og fysiske
platforme. Formalet er at begraense eksponeringen
for indhold, der kan pavirke bgrn og unges sundhed,
trivsel, kropsopfattelse og forbrugsvaner negativt.

Kulturaendring i uddannelsesinstitutioner:
Kommunerne kan understgtte og facilitere en
kultureendring pa skoler og ungdomsuddannelser,
hvor sundhed, trivsel, feellesskab og mangfoldighed
fremmes aktivt. Indsatsen kan bidrage til at skabe
inkluderende miljger, der modvirker
praestationspres og usunde idealer.

32

Mental trivsel som en del af undervisningen:
Mental trivsel kan integreres i fagplanerne og indga
som en naturlig del af undervisningen gennem hele
skoleforlgbet. Eleverne kan opna viden og
kompetencer til kritisk at forholde sig til
sundhedstrends, ekstreme kropsidealer og indhold
pa sociale medier. Undervisningen kan blandt andet
omfatte sprogkultur, kritisk teenkning, madkultur og
kropsforstaelse. Formalet er at styrke deres kritiske
dannelse og modstandskraft over for bl.a. ekstreme
kropsidealer og skiftende sundhedstrends.

Undervisning af foraeldre:

Der kan opseettes undervisningsforlgb malrettet
foreeldre og voksne, da deres selvbillede og
opfattelse af egen krop kan saette sig i den unges
egen kropsforstaelse.
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Udfordring 7

Losningsforslag

Mere praksisnaer undervisning om mad og
fedevarer:

Bgrn og unge kan mgde madens vej fra jord til bord
gennem praksisnaer og virkelighedsnaer
undervisning. Dette kan blandt andet ske gennem
bes@g hos landmaend, fadevareproducenter og
andre aktgrer i fadevarekasden, sd eleverne kan
opna stgrre forstaelse og muligvis interesse for
ravarer, produktion og fgdevaresystemer.

Politisk prioritering af mad og maddannelse:

Der kan vaere behov for en styrket politisk
prioritering af mad, maltider og maddannelse i
daginstitutioner og skoler. Madkundskab og
arbejdet med mad kan fa en mere central placering
i undervisningen, herunder fokus pa seesonravarer,
madkultur og praktiske madkompetencer. Samtidig
kan lzerere modtage de ngdvendige ressourcer og
den ngdvendige forberedelsestid til at integrere
mad og maltider i undervisningen.

Nye former for oplysning og kommunikation om
mad:

Offentlige kampagner kan i hgjere grad fokusere pa
mad, maltider og madglaede frem for ensidigt fokus
pa sundhed og ernaering. Kommunikation kan tage
udgangspunkt i positive fortzellinger om mad,
feellesskab og hverdagsliv og veere tilpasset
forskellige malgrupper.

Praktiske redskaber til hverdagen:

Borgere kan fa lettere adgang til konkrete
veerktgjer, der understgtter sunde madvaner i
hverdagen. Dette kan eksempelvis veere
husstandsomdelte materialer, opskriftsbager
eller digitale Igsninger, hvor brugerne kan finde
opskrifter baseret pa de ravarer, de allerede har til
radighed.

Politisk prioritering af ernzeringskrisen:

Der kan ivaerksaettes en samlet national indsats
for at handtere de ernseringsmaessige
udfordringer i befolkningen og reducere social
ulighed i sundhed. Indsatsen kan tage afsaet i, at
traditionelle sundhedsbudskaber ikke
ngdvendigvis nar alle malgrupper, og at der kan
veere behov for nye mader at formidle viden om
mad, maltider og sundhed pa, som opleves
relevante og meningsfulde i hverdagen.

*
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Udfordring 8

Inddragelse af unge

Unge bliver ikke inddraget
tilstraekkeligt i Ipsningerne pa
udfordringerne om unges sundhed

Losningsforslag

Dannelses- og erfaringscentre:

Der kan etableres dannelses- og erfaringscentre,
hvor unge kan deltage aktivt i udviklingen af
initiativer om sundhed, mad og trivsel. Centrene kan
fungere som platforme for samskabelse mellem
unge, fagprofessionelle og beslutningstagere og
kan sikre, at unges perspektiver inddrages
systematisk i udviklingsarbejdet.

Uddannelse af skolebestyrelser:

Skolebestyrelser kan tilbydes malrettet uddannelse
og kompetenceudvikling, sa de i hgjere grad kan
understgtte reel inddragelse af elever og sikre, at
unges perspektiver kan blive en integreret del af
beslutningsgrundlaget pa skolerne.

Strukturerede rammer for indflydelse:

Der kan udvikles klare rammer og niveauer for
unges indflydelse i beslutningsprocesser, sa det
tydeligggres, hvornar og hvordan unge kan
inddrages. Dette kan sikre, at inddragelse ikke bliver
tilfaeldig, men systematisk og meningsfuld.

Ungerad i kommunerne:

Ungerad kan indfgres i samtlige kornmuner for at
give reelle muligheder for indflydelse pa
beslutninger, der vedrgrer unges sundhed, trivsel og
hverdagsliv. Ungerad kan fungere som en central
kanal mellem unge og det politiske niveau.

Unge inddrages ikke altid i udviklingen af
sundhedsinitiativer, der vedrgrer dem selv.

Mange gnsker at traeffe sunde valg, men
manglende madlavningskompetencer, sociale
forventninger, impulskgb og begraenset adgang
til billige, sunde alternativer kan ggre det
vanskeligt.

Der er behov for initiativer, der udvikles i
samarbejde med unge og tager udgangspunkt i
deres hverdag og perspektiver.
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