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�X�� �³ �³ �8�•�Õ�º�ü�@�º���Ý�•�� �³ �ü�º�8���ã�ø�ø�º���ø�V�� ���� �� ���•�N
�«�ü�ã�n�º���Ý�. �8�N�K���� �º�� ���� �� ���•�N���Ô�¦���8�º�º�ü���ã�� �³ �Ô�ü�u�³ �º�ü�@�º���ã
�Ô�t���•�³ �n�ã�@�� �8�u���«�� �•�8�³ �@�P���0�ü�ü�º�8�@���8�ã�@�ã�ø�º�8�º�8���³ �º�8�º�@
�5�º�8�@�5�º�ø�N�ã�n�º�8���•�N���Ô�� �8�@�n�ã�� �³ �º���ã���@�u�@�N�º�� �º�8�K
�8�•�5�5�� �8�N�º�8���� �Õ���5�•�� �º�ü�º�8�P��
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�³�• �� �Ô�V�� �³ �@�n�ã�³ �º�� �@�ø�•�«���� �Õ���0�8�Ý�n�º�8�n�f
�«�� �@�ø�ã�ü�³ �º���È�� �ã�n�º�8�@�ã�N�º�N��
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�� �ü�ü�º���8�º�ü�º�n�•�� �N�º���•�ø�N�. �8�º�8�K���Ô�8�•���Ô�•�Õ�Ô�� �ü�ø���N�ã�ü
�� �u�� �³ �ã�Õ�Ý�º�³ �º�8���N�ã�ü���V�� �Õ�º���@�N�º�� �� �º�8�K���n�•�8���ã�� �n�ã�N�º�8�º�N���N�ã�ü
�•�N���«�ã�³ �8�•�Õ�º���N�ã�ü���³ �•�Õ�@�� �8�³ �º�� �º�� ���� �º�³ ���Ô�� �8�@�ü�•�Õ���N�ã�ü�K
�Ý�n�� �8�³ �•�� ���n�ã���ø�•�� ���@�N�u�8�ø�º���V�� �Õ�º�@���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���ã
�( �•�� �� �•�8�ø�P���³�ü�V�N�N�º�ü�ã�Õ�N���«�ü�º�n���ü�. �@�� �ã�� �Õ�@�Ô�� �8�@�ü�•�Õ�º�� �º
�5�8�©�@�º�� �N�º�8�º�N���Ô�� �8���º�N���5�•�� �º�ü���•�Ô���V�³ �n�•�ü�Õ�N�º���5�� �ü�ã�N�ã�ø�º�8�º�P��

�¨ �¦ ���«�•�Õ�Õ�8�V�� �³ ���•�Ô���³ �º�N���@�•�� �ü�º�³ �º���� �•�N�º�8�ã�•�ü�º���•�Ô���n�ã�³ �º��
�� �Õ���«�V�³ ���5�¦���ü�. �@�� �ã�� �Õ�º�8���Ý�•�8���x �•�³ �º�� �@���I �� �ü�ø�º�� �. �³ �º
�V�³ �•�8�«�º�ô�³ �º�N���Ô�. �ü�Õ�º�� �³ �º���ø�•�N�•�ü�� �Õ�K���³ �º�8���«�º�@�N�¦�8���•�Ô���� �N�N�º
�V�³ �Ô�� �8�³ �8�ã�� �Õ�º�8���� �Õ���º�� ���8�©�ø�ø�º���Ô�� �8�@�ü�•�Õ���N�ã�ü���•�N
�ã�� �. �³ �º�ø�� �� �� �º���³ �º�� �P���I �� �8�@�ü�•�Õ�º�� �º���º�8���V�³ �n�ã�ø�ü�º�N���ã
�Õ�8�V�5�5�º�8�K���Ý�n�� �8�Ô�� �8���•�ü�ü�º���³ �º�ü�N�•�Õ�º�� �³ �º���•�ø�N�. �8�º�8���ã�ø�ø�º
�� �. �³ �n�º�� �³ �ã�Õ�n�ã�@���@�N�¦�8���«�•�Õ���@�•�� �N�ü�ã�Õ�º���Ô�� �8�@�ü�•�Õ�P���X���@�N�º�³ �º�N
�@�ø�•�ü���ü�ã�@�N�º�� ���� �n�º�8���Ô�� �8�@�ü�•�Õ���@�º�@���@�� �� ���º�� ���ã�� �@�5�ã�8�•�N�ã�� �� ���� �Õ
�5�ü�•�N�Ô�� �8�� �K���@�� �� ���� �•�� ���ø�•�� ���N�•�Õ�º���V�³ �Õ�•�� �Õ�@�5�V�� �ø�N���ã���� �Õ
�«�8�V�Õ�º���@�� �� ���«�º�ü�©�Õ���Ô�� �8���º�� �@���•�8�«�º�ô�³ �º���� �º�³ ���V�� �Õ�º�@
�@�V�� �³ �Ý�º�³ �P��

�I �� �8�@�ü�•�Õ�º�� �º���@�5�©�� �³ �º�8���n�ã�³ �N���ã���Ô�� �8�Ý�� �ü�³ ���N�ã�ü�K���Ý�n�� �8
�� �� �Ô�•�N�N�º�� �³ �º���³ �º���º�8�K���� �Õ���Ý�n�� �8���� �•�� �Õ�º���V�³ �Õ�ã�Ô�N�º�8���³ �º
�ã�� �³ �º�«�©�8�º�8���•�N���ã�n�©�8�ø�@�©�N�N�º�P���x �•�³ �º�� �@���I �� �ü�ø�º�� �. �³ �º
�Ý�•�8���ã�ø�ø�º���•�� �•�ü�u�@�º�8�º�N���Ô�� �8�@�ü�•�Õ�º�� �º���Ô�� �8���³ �º�8�º�@
�º�Ô�Ô�º�ø�N�Ô�V�ü�³ �Ý�º�³ ���º�ü�ü�º�8���� �� �ø�� �@�N�� �ã�� �Õ�@�º�Ô�Ô�º�ø�N�ã�n�ã�N�º�N�K���� �Õ
�³ �º���Ô�8�º�� �Õ�¦�8���ã�ø�ø�º���ã���5�8�ã�� �8�ã�N�º�8�º�N���8�©�ø�ø�º�Ô�. �ü�Õ�º�P
�I �� �8�@�ü�•�Õ�º�� �º���º�8���� �º�³ �N�•�Õ�º�N���Ô�� �8���³ �º�8�º�@���5�� �N�º�� �N�ã�•�ü�º���ã
�Ô�� �8�Ý�� �ü�³ ���N�ã�ü���•�N���Ô�8�º�� �� �º���V�� �Õ�º�@���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���ã
�( �•�� �� �•�8�ø�P��

�R�n�� �8�³ �•�� ���Ô�8�º�� �� �º�8���n�ã���V�� �Õ�º�@���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���5�¦ ��
�Ô�ü�º�8�º���� �ã�n�º�•�V�º�8�Q����

�È�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�º�� ���ã���V�� �Õ�º�@���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���Õ�¦�8���5�¦���Ô�ü�º�8�º
�� �� �8�¦�³ �º�8���ã���³ �º�� ���Ô�� �8�ø�º�8�N�º���8�º�N�� �ã�� �Õ�K���� �Õ���³ �º�8���º�8���ã�ø�ø�º
�»�� ���ü�º�N���ü�. �@�� �ã�� �Õ���5�¦���•�ü�ü�º���³ �º�ü�º���•�Ô���5�8�� �«�ü�º�� �º�N�P����

�X�Ô�. �ü�Õ�º���( �º�� ���z�•�N�ã�� �� �•�ü�º���³�V�� �³ �Ý�º�³ �@�5�8�� �Ô�ã�ü���Ô�8�•���Ð�Î �Ð�Ó
�Ý�•�8���×�K�Ð�Ï ���•�Ô���³ �º���Ï�Ô�n�Ð�Ò�n�¦�8�ã�Õ�º���º�N���@�V�� �³ �N
�ø�� �@�N�� �. �� �@�N�º�8�P���X���Ð�Î �Ï�Î ���n�•�8���³ �º�N���N�•�ü���5�¦���Ð�Ï�K�Õ�Ï �P����

�È�³ �� �n�º�8���ø�� �@�N�� �. �� �@�N�º�8�º�N���@�º�8���n�ã���� �Õ�@�¦���º�� ���«�º�N�u�³ �º�ü�ã�Õ
�V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ���•�Ô���V�� �Õ�º���� �º�³ ���� �n�º�8�n�©�Õ�N�P���X�Ô�. �ü�Õ�º
�8�•�5�5�� �8�N�º�� ���z�� �8�³ �ã�@�ø���x �� �� �ã�N�� �8�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���z�� �8�³ �ã�@�ø
�x �ã�� �ã�@�N�º�8�8�¦�³ ���Ô�8�•���Ð�Î �Ð�Ó���Ý�•�8���Ý�n�º�8�N���Ô�º�� �N�º���«�•�8�� ���ã
�•�ü�³ �º�8�º�� ���Õ�n�Ï�Ð���¦ �8���� �n�º�8�n�©�Õ�N���º�ü�ü�º�8���@�n�©�8���� �n�º�8�n�©�Õ�N���ã
�( �•�� �� �•�8�ø�P���X���Ð�Î �Ï�Ò���n�•�8���³ �º�N���� �º�³ �º���5�¦���Ï�Ï�K�Ò�Ï �P��

�( �º�N���º�8���º�� ���@�N�� �8���� �•�N�ã�� �� �•�ü���@�•�� �Ô�V�� �³ �@�V�³ �Ô�� �8�³ �8�ã�� �Õ�K
�Ý�n�� �8�Ô�� �8���³ �º�N���� �Õ�@�¦���Ô�8�º�� �Õ�¦�8���ã
�8�º�Õ�º�8�ã�� �Õ�@�Õ�8�V�� �³ �ü�•�Õ�º�N�K���•�N���8�º�Õ�º�8�ã�� �Õ�º�� ���n�ã�ü���@�N�u�8�ø�º
�Ô�� �8�º�«�u�Õ�Õ�º�ü�@�º�@�ã�� �³ �@�•�N�@�º�� �P���I �� �8���•�N���ã�� �. �³ �º�ø�� �� �� �º
�³ �º�� ���ã�� �³ �@�•�N�@�K���� �. �³ �N�º�@���º�� ���«�8�º�³ ���@�ø�•�8�º���•�Ô���•�ø�N�. �8�º�8���N�ã�ü
�z�•�N�ã�� �� �•�ü�N���I �� �8�V�� ���Ô�� �8���È�� �Õ���³�V�� �³ �Ý�º�³ ���5�¦���x �•�³ �º�� �@
�I�� �ü�ø�º�� �. �³ �º���Ð�Î �Ð�Ô���Ô�� �8���•�N���³ �º�«�•�N�N�º�8�º���V�� �Õ�º�@
�@�V�� �³ �Ý�º�³ ���� �Õ���Ô�ã�� �³ �º���Ô�8�º�� ���N�ã�ü���ø�� �� �ø�8�º�N�º
�ü�. �@�� �ã�� �Õ�@�Ô�� �8�@�ü�•�Õ�K���³ �º�8���ø�•�� ���8�º�N�N�º���� �5���5�¦���³ �º��
�º�� �N�u�³ �ã�Õ�º���� �º�³ �•�³ �Õ�¦�º�� �³ �º���N�º�� �³ �º�� �@�P��

�I �� �8�V�� �� �º�N�@���5�8�� �Õ�8�•�� ���«�º�@�N�� �³ ���•�Ô���� �5�ü�©�Õ�K
�³ �º�«�•�N�N�º�8���� �Õ���ø�8�º�•�N�ã�n�º���@�¬�º�� �º�ã�� �³ �@�ü�•�Õ���� �� ���«�¦�³ �º
�¦ �8�@�•�Õ�º�8���� �Õ���ø�� �� �@�º�ø�n�º�� �@�º�8���•�Ô���V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�º�� ���@�•�� �N
�Ý�n�� �8�³ �•�� ���n�ã���ø�•�� ���Ô�¦���n�º�� �³ �N���³ �º�� �P��
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�x �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ�@�8�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ�J��
�� �ü�³ �º�8�@�Õ�8�©�� �@�º�� ���Ô�� �8���� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ���•�Ô���R�I �³�³�n�n�•�8�º�8���ø�•��
�Ý�©�n�º�@���Ô�8�•���Ï�Ó���¦ �8���N�ã�ü���Ï�Ö���¦ �8�P���«�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ�º�� ���ø�•�� ���� �� �Ô�•�N�N�º
�«�¦�³ �º���³ �ã�Õ�ã�N�•�ü�º���� �Õ���Ô�u�@�ã�@�ø�º���� �ã�ü�ô�. �º�8���� �Õ���•�³ �8�º�@�@�º�8�º���«�¦�³ �º
�� �¦ �ü�8�º�N�N�º�N���� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ���� �Õ���Õ�º�� �º�8�º�ü���º�ø�@�5�� �� �º�8�ã�� �Õ���Ô�� �8
�V�@�V�� �³ �º���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�P��

�X�� �n�� �ü�n�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���V�� �Õ�º�J��
� �. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º���ø�•�� ���� �º�³ ���Ô�� �8�³ �º�ü���@�©�N�N�º�@���ã���¬�º�� �N�8�V�� ���Ô�� �8
�V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô���ü�. �@�� �ã�� �Õ�º�8���� �Õ���ã�� �n�� �ü�n�º�8�º�@���•�ø�N�ã�n�N���Ô�8�•
�@�N�•�8�N�º�� �P���¨ �8�� �¬�º�@�@�º�� ���ø�•�� ���ã�� �ã�N�ã�º�8�º�@���� �Õ���Ô�•�¬�ã�ü�ã�N�º�8�º�@���•�Ô���º��
�� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� �K���@�� �� ���ø�•�� ���@�ã�ø�8�º���8�•�� �� �º�8�� �º���Ô�� �8���º��
�� �º�� �ã�� �Õ�@�Ô�V�ü�³ ���� �Õ���8�º�º�ü���ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�ü�@�º�P��

�z�•�N�ã�� �� �•�ü���ü�� �n�Õ�ã�n�� �ã�� �Õ���Ô�� �8���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�º�ø�ü�•�� �º�8�J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���� �•�N�ã�� �� �•�ü���ü�� �n�Õ�ã�n�� �ã�� �Õ���� ��
�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ���5�¦���Ô�ü�º�8�º���� �ã�n�º�•�V�º�8�P���( �º�N�N�º���ø�•��
�«�ü�•�� �³ �N���•�� �³ �º�N���� �� �Ô�•�N�N�º���8�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���8�º�ø�ü�•�� �º�8���ã���³ �º
�� �ã�ü�ô�. �º�8�K���Ý�n�� �8���«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º���Ô�©�8�³ �º�@�K���@�•�� �N���8�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ
�•�Ô���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�@���5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ���� �Õ���5�8�� �� �� �n�º�8�ã�� �Õ���ã
�³ �º�N�•�ã�ü�Ý�•�� �³ �ü�º�� �P��

�È�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ���� �Õ���ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�J
�È�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ���� �Õ���ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ���º�8���n�ã�Õ�N�ã�Õ�º
�8�º�³ �@�ø�•�«�º�8���N�ã�ü���•�N���@�N�u�8�ø�º���«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º�@���º�n�� �º���N�ã�ü���•�N
�•�Õ�º�8�º���@�� �� ���ø�8�ã�N�ã�@�ø�º���Ô�� �8�«�8�V�Õ�º�8�º�P���…�5�ü�u�@�� �ã�� �Õ���ø�•�� ���³ �� �Õ
�ã�ø�ø�º���@�N�¦���•�ü�º�� �º�K���� �º�� ���ø�•�� ���V�� �³ �º�8�@�N�. �N�N�º�@���•�Ô
�@�N�8�V�ø�N�V�8�º�ü�ü�º���N�ã�ü�N�•�Õ�K���Ý�º�8�V�� �³ �º�8���º�� ���@�N�u�8�ø�º�N���8�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ�P��

� �8�º�³ �º���•�ü�ü�ã�•�� �¬�º�8�J
���( �º�8���ø�•�� ���º�N�•�«�ü�º�8�º�@���«�8�º�³ �º���•�ü�ü�ã�•�� �¬�º�8���5�¦���N�n�©�8�@���•�Ô
�¬�ã�n�ã�ü�@�•�� �Ô�V�� �³ �K���Ô�•�Õ�� �ã�ü�ô�. �º�8���� �Õ���•�� �³ �8�º���8�º�ü�º�n�•�� �N�º
�•�ø�N�. �8�º�8�P���( �ã�@�@�º���•�ü�ü�ã�•�� �¬�º�8���ø�•�� ���«�ã�³ �8�•�Õ�º���N�ã�ü���•�N���@�ø�•�«�º
�� �5�«�•�ø�� �ã�� �Õ���ã���«�º�Ô�� �ü�ø�� �ã�� �Õ�º�� ���� �Õ���ü�©�Õ�Õ�º���5�8�º�@���5�¦���«�¦�³ �º
�ã�� �³ �V�@�N�8�ã���� �Õ���5�� �ü�ã�N�ã�ø�º�8�º���Ô�� �8���•�N���Ô�8�º�� �� �º���� �. �³ �n�º�� �³ �ã�Õ�º
�Ô�� �8�•�� �³ �8�ã�� �Õ�º�8�P��
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�8�3�@�E���2�=���8�F�?�?�7�D���B�É�G�4�D�?�7�D���F�9�=�7�8���4�9�5�E�3�=������

�x �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ���•�Ô���R�I �³�³�n�5�8�� �³ �V�ø�N�º�8���Ý�•�8���ã�� �³ �Ô�ü�u�³ �º�ü�@�º
�5�¦���³ �º���V�� �Õ�º�@���Ý�� �ü�³ �� �ã�� �Õ�º�8�K���5�8�©�Ô�º�8�º�� �¬�º�8���� �Õ���«�ã�³ �8�•�Õ�º�8
�N�ã�ü���º�N���. �Õ�º�N���Ô�� �8�«�8�V�Õ�P��

�…�Ô�N�º���º�8���³ �º�N���@�N�©�8�ø�º���«�8�•�� �³ �@���� �º�³ ���@�N�� �8�º
�� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ�@�«�V�³ �Õ�º�N�N�º�8�K���³ �º�8���@�ã�ø�8�º�8���@�ã�Õ���@�u�� �ü�ã�Õ�º
�5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ�º�8���ã���� �Ô�Ô�º�� �N�ü�ã�Õ�Ý�º�³ �º�� ���� �Õ���5�¦���@�� �¬�ã�•�ü�º���� �º�³ �ã�º�8�P��

�³�•�� �N�ã�³ �ã�Õ���Ý�•�ü�N�º�8���� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô���³ �º���� �º�8�º
�� �©�8�ã�� �Õ�@�8�ã�Õ�º���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8���«�•�Õ�º�Ô�N�º�8���b�Ô�t���Ô�8�V�Õ�N���� �Õ
�Õ�8�. �� �N�c�P��

�( �º�� ���@�ø�©�n�n�8�ã�³ �� �ã�� �Õ���ø�•�� ���«�ã�³ �8�•�Õ�º���N�ã�ü���º�N���V�@�V�� �³ �N
�ø�� �@�N�� �. �� �@�N�º�8���«�ü�•�� �³ �N���V�� �Õ�º�P��
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�«�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ�J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���ü�� �n�Õ�ã�n�� �ã�� �Õ�K���@�� �� ���«�º�Õ�8�©�� �@�º�8
�5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô���R�I �³�³�n�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8���ã���³ �º�N�•�ã�ü�Ý�•�� �³ �ü�º�� �P
�«�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ�º�� ���ø�•�� ���� �� �Ô�•�N�N�º���³ �º���5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ�º�8�K���³ �º�8
�@�©�8�ü�ã�Õ�N���Ô�8�º�� �� �º�8���ã�� �5�V�ü�@�ø�. �«���� �Õ���. �Õ�º�8���º�ø�@�5�� �� �º�8�ã�� �Õ�º��
�•�Ô���R�I �³�³�n�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8���V�³ �º�� ���Ô�� �8���³ �º�8�º�@���5�8�ã�� �©�8�º
�ø�•�N�º�Õ�� �8�ã�Ý�u�ü�³ �º�8�P����
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�( �º�N�•�ã�ü�«�8�•�� �¬�Ý�º�� ���� �Õ���8�º�@�N�•�V�8�•�N�. �8�º�8���ø�•�� ���5�¦�n�ã�8�ø�º
�Ô�� �8�«�8�V�Õ�º�8�� �º�@���n�•�ü�Õ���Õ�º�� �� �º�� ���V�³ �n�•�ü�Õ�K���5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ
�@�•�� �N���5�8�ã�@�@�©�N�� �ã�� �Õ�P��

�R�I �³�³�n�5�8�� �³ �V�ø�N�º�8���Ô�¦�8���� �Ô�N�º���º�� ���Ô�8�º�� �N�8�©�³ �º�� �³ �º
�5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ���ã���³ �º�N�•�ã�ü�Ý�•�� �³ �ü�º�8���� �Õ���� �•�� �Õ�º���V�� �Õ�º
�º�ø�@�5�� �� �º�8�º�@���ã���Ý�. �ô���Õ�8�•�³ ���Ô�� �8���n�•�8�º�8�� �º�P

�¨ �8�� �³ �V�ø�N�º�8�� �º���5�ü�•�¬�º�8�º�@���� �Ô�N�º���@�N�8�•�N�º�Õ�ã�@�ø���� �Õ���@�u�� �ü�ã�Õ�N�K
�Ý�n�ã�ü�ø�º�N���ø�•�� ���. �Õ�º���Ô�� �8�«�8�V�Õ�º�N�P��
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�«�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���N�ã�ü�«�V�³ �J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���ü�� �n�Õ�ã�n�� �ã�� �Õ�K���@�� �� ���Ô�� �8�«�u�³ �º�8���@�©�8�N�ã�ü�«�V�³ �K
�8�•�«�•�N�ø�•�� �5�•�Õ�� �º�8���� �Õ���� �©�� �Õ�³ �º�N�ã�ü�«�V�³ ���5�¦���R�I �³�³�n
�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�P���I �� �8�� �¦ �ü�º�N���º�8���•�N���8�º�³ �V�¬�º�8�º���³ �º���. �ø�� �� �� �� �ã�@�ø�º
�ã�� �¬�ã�N�•�� �º�� �N�º�8���N�ã�ü���. �Õ�º�N���ø�. �«���� �Õ���Ô�� �8�«�8�V�Õ���•�Ô���V�@�V�� �³ �º
�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�P��



�¡ �Õ�º�N���•�³ �Õ�•�� �Õ���N�ã�ü���Õ�8�•�N�ã�@���³ �8�ã�ø�ø�º�n�•�� �³ �J
�Á�ã�ü�Õ�©�� �Õ�º�ü�ã�Õ�Ý�º�³ �º�� ���•�Ô���Õ�8�•�N�ã�@���Ô�8�ã�@�ø���³ �8�ã�ø�ø�º�n�•�� �³ ���ø�•��
�@�N�u�8�ø�º�@���ã���³ �º���� �ã�ü�ô�. �º�8�K���Ý�n�� �8���«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º���Ô�©�8�³ �º�@�K
�Ý�º�8�V�� �³ �º�8���@�ø�� �ü�º�8�K���Ô�8�ã�N�ã�³ �@�N�ã�ü�«�V�³ �K���ã�³ �8�©�N�@�Ô�•�¬�ã�ü�ã�N�º�N�º�8���� �Õ
�� �Ô�Ô�º�� �N�ü�ã�Õ�º���8�V�� �P��

�J�8�•�N�ã�@���@�ø�� �ü�º�Ô�8�V�Õ�N�J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���º�� ���� �8�³ �� �ã�� �Õ���� �º�³ ���Õ�8�•�N�ã�@���@�ø�� �ü�º�Ô�8�V�Õ�N
�N�ã�ü���•�ü�ü�º���º�ü�º�n�º�8�P���I �8�V�Õ�N�º�� ���ø�•�� ���@�º�8�n�º�8�º�@���ã�� �³ �º��
�Ô�8�� �ø�� �@�N�5�•�V�@�º�� ���Ô�� �8���•�N���V�� �³ �º�8�@�N�. �N�N�º���@�V�� �³ �º���@�5�ã�@�º�n�•�� �º�8
�� �Õ���«�ã�³ �8�•�Õ�º���N�ã�ü���º�N���@�N�•�«�ã�ü�N���º�� �º�8�Õ�ã�� �ã�n�º�•�V���Õ�º�� �� �º��
�@�ø�� �ü�º�³ �•�Õ�º�� �P
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�n�ã�Õ�º�@�� �� ���8�º�@�N�º�� ���•�Ô���«�º�Ô�� �ü�ø�� �ã�� �Õ�º�� ���º�8���V�� �Õ�º
�5�8�ã�@�Ô�. �ü�@�� �� �� �º�P���x �•�� �Õ�ü�º�� �³ �º���N�ã�ü�Õ�©�� �Õ�º�ü�ã�Õ�Ý�º�³ ���•�Ô
�@�V�� �³ �º���•�ü�N�º�8�� �•�N�ã�n�º�8���N�ã�ü���ü�•�n�º���5�8�ã�@�º�8�K���³ �º�8���5�•�@�@�º�8���ã�� �³ ���ã
�³ �º�� ���� �¦ �³ �º�K���³ �º���V�� �Õ�º���Õ�º�8�� �º���n�ã�ü���@�5�ã�@�º���5�¦�K���ø�•�� ���5�¦�n�ã�8�ø�º
�V�� �Õ�º�@���ã�� �³ �N�•�Õ���•�Ô���@�V�� �³ �º���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�P���( �º�@�V�³ �º�� ���º�8
�ø�� �ü�³ �N���³ �8�ã�ø�ø�º�n�•�� �³ ���� �Ô�N�º���ã�ø�ø�º���N�ã�ü�Õ�©�� �Õ�º�ü�ã�Õ�N�K���Ý�n�� �8���V�� �Õ�º
�Ô�©�8�³ �º�@�P��

�¨ �8�ã�@���� �Õ���«�º�Ý�� �n���Ô�� �8���Ý�V�8�N�ã�Õ���N�ã�ü�Õ�©�� �Õ�º�ü�ã�Õ�Ý�º�³ ���ø�•�� ���n�©�8�º
�� �º�³ ���N�ã�ü���•�N���. �Õ�º���Ô�� �8�«�8�V�Õ�º�N���•�Ô���{�¬�� �� �n�º�� �ã�º�� �¬�º���n�•�8�º�8�|�K
�@�V�ø�ø�º�8�Ý�� �ü�³ �ã�Õ�º�n���� �Õ���º�� �º�8�Õ�ã�³ �8�ã�ø�ø�º���@�•�� �N���N�•�ø�º�•�o�•�u���•�Ô
�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8���� �º�³ ���Ý�. �ô�N���ã�� �³ �Ý�� �ü�³ ���•�Ô���Ô�º�³ �N�K���@�•�ü�N���� �Õ���@�V�ø�ø�º�8�P��
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�( �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �N�ã�º�8�º�N���� �� �� �@���5�¦ ���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���³ �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �N�ã�º�8�º�N���� �� �� �@���5�¦���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�K
�Ý�º�8�V�� �³ �º�8���� �V�ü���� �� �� �@���5�¦���Ô�8�V�Õ�N���� �Õ���Õ�8�. �� �N�K���Ô�� �8���•�N
�Ô�8�º�� �� �º���@�V�� �³ �º���ø�� �@�N�n�•�ü�Õ���� �Õ���. �Õ�º���N�ã�ü�Õ�©�� �Õ�º�ü�ã�Õ�Ý�º�³ �º�� ���•�Ô
�� �©�8�ã�� �Õ�@�8�ã�Õ�º���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�P��

�«�º�Ô�� �8�� �V�ü�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���¬�� �� �n�º�� �ã�º�� �¬�º�5�8�� �³ �V�ø�N�º�8�J��
�( �º�8���ø�•�� ���@�N�ã�ü�ü�º�@���ø�8�•�n���� �� ���8�º�Ô�� �8�� �V�ü�º�8�ã�� �Õ���•�Ô
�¬�� �� �n�º�� �ã�º�� �¬�º�5�8�� �³ �V�ø�N�º�8���� �º�³ ���Ý�º�� �«�ü�ã�ø���5�¦���•�N���8�º�³ �V�¬�º�8�º
�ã�� �³ �Ý�� �ü�³ �º�N���•�Ô���@�•�ü�N�K���@�V�ø�ø�º�8���� �Õ���� �©�N�N�º�N���Ô�º�³ �N���@�•�� �N���. �Õ�º
�ã�� �³ �Ý�� �ü�³ �º�N���•�Ô���Ô�V�ü�³ �ø�� �8�� ���� �Õ���•�� �³ �8�º���º�8�� �©�8�ã�� �Õ�@�� �©�@�@�ã�Õ�N
�Õ�•�n�� �ü�ã�Õ�º���ã�� �Õ�8�º�³ �ã�º�� �@�º�8�P��

�� �ü�³ �º�8�@�Õ�8�©�� �@�º���Ô�� �8���º�� �º�8�Õ�ã�³ �8�ã�ø�ø�º�J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���º�� ���•�ü�³ �º�8�@�Õ�8�©�� �@�º���5�¦���Ï�Ô���¦ �8���Ô�� �8���ø�. �«���•�Ô
�º�� �º�8�Õ�ã�³ �8�ã�ø�ø�º���Ô�� �8���•�N���«�º�Õ�8�©�� �@�º���«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º�@
�•�³ �Õ�•�� �Õ���N�ã�ü���5�8�� �³ �V�ø�N�º�8�� �º�P��
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�X�� �³ �³ �8�•�Õ�º�ü�@�º���•�Ô���V�� �Õ�º���ã���� �•�³ �Ô�©�ü�ü�º�@�@�ø�•�«�º�8�J��
�È�� �Õ�º���ø�•�� ���ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�@���•�ø�N�ã�n�N���ã���V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô
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�V�� �Õ�³ �� �� �@�V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�8���� �Õ���Ô�8�ã�N�ã�³ �@�� �8�Õ�•�� �ã�@�•�N�ã�� �� �º�8�K���� �Õ
�ø�•�� ���@�N�u�8�ø�º���V�� �Õ�º�@���� �•�³ �ü�•�n�� �ã�� �Õ�@�ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�8���� �Õ
�º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N���ã���� �•�³ ���� �Õ���� �¦ �ü�N�ã�³ �º�8�P��

�( �º�N�N�º���ø�•�� ���V�� �³ �º�8�@�N�. �N�N�º�@���Õ�º�� �� �º�� ���ã�� �n�º�@�N�º�8�ã�� �Õ�º�8���ã
�ø�. �ø�ø�º�� �Ô�•�¬�ã�ü�ã�N�º�N�º�8�K���� �� �«�ã�ü�º���� �•�³ �ø�� �� �¬�º�5�N�º�8���@�� ��
�Ô�� �� �³ �N�8�V�¬�ø�@���@�•�� �N���Ô�u�@�ã�@�ø�º���8�•�� �� �º�8�K���³ �º�8���Ô�8�º�� �� �º�8
�Ô�©�ü�ü�º�@�@�ø�•�«���� �Õ���@�•�� �•�8�«�º�ô�³ �º���� �º�³ ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �º�ü�ü�º
�•�ø�N�. �8�º�8���� �Õ���º�8�Ý�n�º�8�n�@�V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�8���ã�� �³ �º�� ���Ô�� �8���� �•�³ �P��
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�V�� �Õ�³ �� �� �@�V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�8���� �Õ���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�º�8�Ý�n�º�8�n���ø�•��
�@�N�u�8�ø�º�@���Ô�� �8���•�N���n�©�ø�ø�º���ã�� �N�º�8�º�@�@�º�K���� �u�@�Õ�º�8�8�ã�Õ�Ý�º�³ ���� �Õ
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�8�º�º�ü�N���ã�� �³ �º�«�©�8�º�8���� �Õ���5�¦�n�ã�8�ø�º���� �•�³ �n�•�� �º�8�P��

�� �4�8�4�9�<�2�D�A�3�E�4�2�9���2�A���8�F�9�5�6�7�5���B�É���8�2�;�4�3�@�7
�A�7�5�4�7�D���?�3�9���B�É�G�4�D�?�7���F�9�=�7�8
�?�D�2�B�8�:�7�G�4�5�8�E�6�7�5���2�=���<�2�D�8�E�É�7�@�8�7���3�<
�8�F�9�5�6�7�5��

�� �5�<�2�D�5�D�4�9�=���&

�� �˜�8�9�4�9�=�8�<�2�D�8�@�3�=

�� �ü�³ �º�8�@�Õ�8�©�� �@�º���Ô�� �8���@�� �¬�ã�•�ü�º���� �º�³ �ã�º�8�J��
�� �ü�³ �º�8�@�Õ�8�©�� �@�º�� ���Ô�� �8���•�³ �Õ�•�� �Õ���N�ã�ü���@�� �¬�ã�•�ü�º���� �º�³ �ã�º�8���ø�•��
�Ý�¦�� �³ �Ý�©�n�º�@���Õ�º�� �� �º�� ���5�¦�ü�ã�³ �º�ü�ã�Õ���•�ü�³ �º�8�@�n�º�8�ã�Ô�ã�¬�º�8�ã�� �Õ�K���@�¦
�³ �º�N���ã�ø�ø�º���º�8���� �V�ü�ã�Õ�N���•�N���� �� �Õ�¦���Õ�8�©�� �@�º�� ���n�º�³ ���•�N���•�� �Õ�ã�n�º
�º�� ���Ô�•�ü�@�ø���•�ü�³ �º�8�P���� �ü�³ �º�8�@�Õ�8�©�� �@�º�� ���ø�•�� ���«�º�@�ø�u�N�N�º���«�. �8�� ���� �Õ
�V�� �Õ�º���� �� �³ ���V�Ý�º�� �@�ã�Õ�N�@�� �©�@�@�ã�Õ���5�¦�n�ã�8�ø�� �ã�� �Õ���� �Õ
�ø�� �� �� �º�8�¬�ã�º�ü�ü�º���ã�� �N�º�8�º�@�@�º�8�P��

�³�N�u�8�ø�º�N���8�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ���8�º�N�N�º�N���� �� �³
�«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º�J��
�«�º�Õ�V�ü�º�8�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô���� �•�8�ø�º�³ �@�Ô�. �8�ã�� �Õ���� �¦ �ü�8�º�N�N�º�N���«�. �8�� ���� �Õ
�V�� �Õ�º���ø�•�� ���@�N�u�8�ø�º�@���5�¦���N�n�©�8�@���•�Ô���³ �ã�Õ�ã�N�•�ü�º���� �Õ���Ô�u�@�ã�@�ø�º
�5�ü�•�N�Ô�� �8�� �º�P���I �� �8�� �¦ �ü�º�N���º�8���•�N���«�º�Õ�8�©�� �@�º���º�ø�@�5�� �� �º�8�ã�� �Õ�º��
�Ô�� �8���ã�� �³ �Ý�� �ü�³ �K���³ �º�8���ø�•�� ���5�¦�n�ã�8�ø�º���«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º�@���@�V�� �³ �Ý�º�³ �K
�N�8�ã�n�@�º�ü�K���ø�8�� �5�@�� �5�Ô�•�N�N�º�ü�@�º���� �Õ���Ô�� �8�«�8�V�Õ�@�n�•�� �º�8���� �º�Õ�•�N�ã�n�N�P��

�k�V�ü�N�V�8�©�� �³ �8�ã�� �Õ���ã���V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�@�ã�� �@�N�ã�N�V�N�ã�� �� �º�8�J
�k�� �� �� �V�� �º�8�� �º���ø�•�� ���V�� �³ �º�8�@�N�. �N�N�º���� �Õ���Ô�•�¬�ã�ü�ã�N�º�8�º���º��
�ø�V�ü�N�V�8�©�� �³ �8�ã�� �Õ���5�¦���@�ø�� �ü�º�8���� �Õ���V�� �Õ�³ �� �� �@�V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�8�K
�Ý�n�� �8���@�V�� �³ �Ý�º�³ �K���N�8�ã�n�@�º�ü�K���Ô�©�ü�ü�º�@�@�ø�•�«���� �Õ���� �•�� �Õ�Ô�� �ü�³ �ã�Õ�Ý�º�³
�Ô�8�º�� �� �º�@���•�ø�N�ã�n�N�P���X�� �³ �@�•�N�@�º�� ���ø�•�� ���«�ã�³ �8�•�Õ�º���N�ã�ü���•�N���@�ø�•�«�º
�ã�� �ø�ü�V�³ �º�8�º�� �³ �º���� �ã�ü�ô�. �º�8�K���³ �º�8���� �� �³ �n�ã�8�ø�º�8
�5�8�©�@�N�•�N�ã�� �� �@�5�8�º�@���� �Õ���V�@�V�� �³ �º���ã�³ �º�•�ü�º�8�P����

�x �º�� �N�•�ü���N�8�ã�n�@�º�ü���@�� �� ���º�� ���³ �º�ü���•�Ô���V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�º�� �J
�x �º�� �N�•�ü���N�8�ã�n�@�º�ü���ø�•�� ���ã�� �N�º�Õ�8�º�8�º�@���ã���Ô�•�Õ�5�ü�•�� �º�8�� �º���� �Õ���ã�� �³ �Õ�¦
�@�� �� ���º�� ���� �•�N�V�8�ü�ã�Õ���³ �º�ü���•�Ô���V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�º�� ���Õ�º�� �� �º�� ���Ý�º�ü�º
�@�ø�� �ü�º�Ô�� �8�ü�. �«�º�N�P���0�ü�º�n�º�8�� �º���ø�•�� ���� �5�� �¦ ���n�ã�³ �º�� ���� �Õ
�ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�8���N�ã�ü���ø�8�ã�N�ã�@�ø���•�N���Ô�� �8�Ý�� �ü�³ �º���@�ã�Õ���N�ã�ü
�@�V�� �³ �Ý�º�³ �@�N�8�º�� �³ �@�K���º�ø�@�N�8�º�� �º���ø�8�� �5�@�ã�³ �º�•�ü�º�8���� �Õ���ã�� �³ �Ý�� �ü�³
�5�¦���@�� �¬�ã�•�ü�º���� �º�³ �ã�º�8�P���È�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�º�� ���ø�•�� ���«�ü�•�� �³ �N���•�� �³ �º�N
�� �� �Ô�•�N�N�º���@�5�8�� �Õ�ø�V�ü�N�V�8�K���ø�8�ã�N�ã�@�ø���N�©�� �ø�� �ã�� �Õ�K���� �•�³ �ø�V�ü�N�V�8���� �Õ
�ø�8�� �5�@�Ô�� �8�@�N�¦�º�ü�@�º�P���I �� �8�� �¦ �ü�º�N���º�8���•�N���@�N�u�8�ø�º���³ �º�8�º�@���ø�8�ã�N�ã�@�ø�º
�³ �•�� �� �º�ü�@�º���� �Õ���� �� �³ �@�N�•�� �³ �@�ø�8�•�Ô�N���� �n�º�8���Ô�� �8���«�ü�P�•�P���º�ø�@�N�8�º�� �º
�ø�8�� �5�@�ã�³ �º�•�ü�º�8���� �Õ���@�ø�ã�Ô�N�º�� �³ �º���@�V�� �³ �Ý�º�³ �@�N�8�º�� �³ �@�P��

�È�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ���•�Ô���Ô�� �8�©�ü�³ �8�º�J��
�( �º�8���ø�•�� ���� �5�@�©�N�N�º�@���V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�@�Ô�� �8�ü�. �«���� �¦ �ü�8�º�N�N�º�N
�Ô�� �8�©�ü�³ �8�º���� �Õ���n�� �ø�@�� �º�K���³ �•���³ �º�8�º�@���@�º�ü�n�«�ã�ü�ü�º�³ �º���� �Õ
�� �5�Ô�•�N�N�º�ü�@�º���•�Ô���º�Õ�º�� ���ø�8�� �5���ø�•�� ���@�©�N�N�º���@�ã�Õ���ã���³ �º�� ���V�� �Õ�º�@
�º�Õ�º�� ���ø�8�� �5�@�Ô�� �8�@�N�¦�º�ü�@�º�P��
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�X���( �•�� �� �•�8�ø���Ô�ã�� �³ �º�@���º�� ���@�u�@�N�º�� �•�N�ã�@�ø���@�ø�©�n�Ý�º�³ ���ã
�@�V�� �³ �Ý�º�³ �@�N�ã�ü�@�N�•�� �³ �º�� ���«�ü�•�� �³ �N���«�. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º���� �º�³
�Ô�� �8�©�ü�³ �8�º���� �º�³ ���ø�� �8�N���V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º���� �Õ���ü�•�� �Õ
�V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�P��

�È�ü�ã�Õ�Ý�º�³ ���ã���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���� �� �Ô�•�N�N�º�8���@�� �¬�ã�•�ü�º���¦ �8�@�•�Õ�º�8���N�ã�ü
�@�u�Õ�³ �� �� ���� �Õ���ø�8�©�n�º�8���Ô�� �8�º�«�u�Õ�Õ�º�� �³ �º���ã�� �³ �@�•�N�@�º�8�K���³ �º�8
�N�•�Õ�º�8���Ý�. �ô�³ �º���Ô�� �8���Ô�� �8�@�ø�º�ü�ü�ã�Õ�º���ü�ã�n�@�n�ã�ü�ø�¦�8���� �Õ���ø�V�ü�N�V�8�º�ü�ü�º
�� �Õ���@�� �¬�ã�•�ü�º���Ô�� �8�Ý�� �ü�³ �P����

�� �5�<�2�D�5�D�4�9�=���'

�� �˜�8�9�4�9�=�8�<�2�D�8�@�3�=

�x �º�8�º���5�8�•�ø�@�ã�@�� �©�8���V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ���� �� ���� �•�³ ���� �Õ
�Ô�. �³ �º�n�•�8�º�8�J��
� �. �8�� ���� �Õ���V�� �Õ�º���ø�•�� ���� �. �³ �º���� �•�³ �º�� �@���n�º�ô���Ô�8�•���ô�� �8�³ ���N�ã�ü���«�� �8�³
�Õ�º�� �� �º�� ���5�8�•�ø�@�ã�@�� �©�8���� �Õ���n�ã�8�ø�º�ü�ã�Õ�Ý�º�³ �@�� �©�8
�V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�P���( �º�N�N�º���ø�•�� ���«�ü�•�� �³ �N���•�� �³ �º�N���@�ø�º���Õ�º�� �� �º��
�«�º�@�. �Õ���Ý�� �@���ü�•�� �³ �� �©�� �³ �K���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�5�8�� �³ �V�¬�º�� �N�º�8���� �Õ
�•�� �³ �8�º���•�ø�N�. �8�º�8���ã���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�ø�©�³ �º�� �K���@�¦���º�ü�º�n�º�8�� �º���ø�•��
�� �5�� �¦ ���@�N�. �8�8�º���Ô�� �8�@�N�¦�º�ü�@�º���� �Õ���� �V�ü�ã�Õ�n�ã�@���ã�� �N�º�8�º�@�@�º���Ô�� �8
�8�¦�n�•�8�º�8�K���5�8�� �³ �V�ø�N�ã�� �� ���� �Õ���Ô�. �³ �º�n�•�8�º�@�u�@�N�º�� �º�8�P��

�¨ �� �ü�ã�N�ã�@�ø���5�8�ã�� �8�ã�N�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���� �•�³ ���� �Õ���� �•�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º�J��
�( �º�8���ø�•�� ���n�©�8�º���«�º�Ý�� �n���Ô�� �8���º�� ���@�N�u�8�ø�º�N���5�� �ü�ã�N�ã�@�ø
�5�8�ã�� �8�ã�N�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���� �•�³ �K���� �¦ �ü�N�ã�³ �º�8���� �Õ���� �•�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º���ã
�³ �•�Õ�ã�� �@�N�ã�N�V�N�ã�� �� �º�8���� �Õ���@�ø�� �ü�º�8�P���x �•�³ �ø�V�� �³ �@�ø�•�«���� �Õ
�•�8�«�º�ô�³ �º�N���� �º�³ ���� �•�³ ���ø�•�� ���Ô�¦���º�� ���� �º�8�º���¬�º�� �N�8�•�ü���5�ü�•�¬�º�8�ã�� �Õ
�ã���V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�º�� �K���Ý�º�8�V�� �³ �º�8���Ô�� �ø�V�@���5�¦���@�©�@�� �� �8�¦�n�•�8�º�8�K
�� �•�³ �ø�V�ü�N�V�8���� �Õ���5�8�•�ø�N�ã�@�ø�º���� �•�³ �ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�8�P���³�•�� �N�ã�³ �ã�Õ
�ø�•�� ���ü�©�8�º�8�º���� �� �³ �N�•�Õ�º���³ �º���� �. �³ �n�º�� �³ �ã�Õ�º���8�º�@�@�� �V�8�¬�º�8���� �Õ
�³ �º�� ���� �. �³ �n�º�� �³ �ã�Õ�º���Ô�� �8�«�º�8�º�³ �º�ü�@�º�@�N�ã�³ ���N�ã�ü���•�N���ã�� �N�º�Õ�8�º�8�º
�� �•�³ ���� �Õ���� �¦ �ü�N�ã�³ �º�8���ã���V�� �³ �º�8�n�ã�@�� �ã�� �Õ�º�� �P��

�z�u�º���Ô�� �8�� �º�8���Ô�� �8���� �5�ü�u�@�� �ã�� �Õ���� �Õ���ø�� �� �� �V�� �ã�ø�•�N�ã�� �� ���� ��
�� �•�³ �J��
�…�Ô�Ô�º�� �N�ü�ã�Õ�º���ø�•�� �5�•�Õ�� �º�8���ø�•�� ���ã���Ý�. �ô�º�8�º���Õ�8�•�³ ���Ô�� �ø�V�@�º�8�º���5�¦
�� �•�³ �K���� �¦ �ü�N�ã�³ �º�8���� �Õ���� �•�³ �Õ�ü�©�³ �º���Ô�8�º�� ���Ô�� �8���º�� �@�ã�³ �ã�Õ�N���Ô�� �ø�V�@
�5�¦���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���� �Õ���º�8�� �©�8�ã�� �Õ�P���k�� �� �� �V�� �ã�ø�•�N�ã�� �� ���ø�•�� ���N�•�Õ�º
�V�³ �Õ�•�� �Õ�@�5�V�� �ø�N���ã���5�� �@�ã�N�ã�n�º���Ô�� �8�N�©�ü�ü�ã�� �Õ�º�8���� �� ���� �•�³ �K
�Ô�©�ü�ü�º�@�@�ø�•�«���� �Õ���Ý�n�º�8�³ �•�Õ�@�ü�ã�n���� �Õ���n�©�8�º���N�ã�ü�5�•�@�@�º�N
�Ô�� �8�@�ø�º�ü�ü�ã�Õ�º���� �¦ �ü�Õ�8�V�5�5�º�8�P����

�¨ �8�•�ø�N�ã�@�ø�º���8�º�³ �@�ø�•�«�º�8���N�ã�ü���Ý�n�º�8�³ �•�Õ�º�� �J��
� �� �8�Õ�º�8�º���ø�•�� ���Ô�¦���ü�º�N�N�º�8�º���•�³ �Õ�•�� �Õ���N�ã�ü���ø�� �� �ø�8�º�N�º
�n�©�8�ø�N�. �ô�º�8�K���³ �º�8���V�� �³ �º�8�@�N�. �N�N�º�8���@�V�� �³ �º���� �•�³ �n�•�� �º�8���ã
�Ý�n�º�8�³ �•�Õ�º�� �P���( �º�N�N�º���ø�•�� ���º�ø�@�º�� �5�º�ü�n�ã�@���n�©�8�º
�Ý�V�@�@�N�•�� �³ �@�� �� �³ �º�ü�N�º���� �•�N�º�8�ã�•�ü�º�8�K���� �5�@�ø�8�ã�Ô�N�@�«�. �Õ�º�8
�º�ü�ü�º�8���³ �ã�Õ�ã�N�•�ü�º���ü�. �@�� �ã�� �Õ�º�8�K���Ý�n�� �8���«�8�V�Õ�º�8�� �º���ø�•�� ���Ô�ã�� �³ �º
�� �5�@�ø�8�ã�Ô�N�º�8���«�•�@�º�8�º�N���5�¦���³ �º���8�¦�n�•�8�º�8�K���³ �º���•�ü�ü�º�8�º�³ �º���Ý�•�8���N�ã�ü
�8�¦�³ �ã�Õ�Ý�º�³ �P��

�¨ �� �ü�ã�N�ã�@�ø���5�8�ã�� �8�ã�N�º�8�ã�� �Õ���•�Ô���º�8�� �©�8�ã�� �Õ�@�ø�8�ã�@�º�� �J��
�( �º�8���ø�•�� ���ã�n�©�8�ø�@�©�N�N�º�@���º�� ���@�•�� �ü�º�N���� �•�N�ã�� �� �•�ü���ã�� �³ �@�•�N�@
�Ô�� �8���•�N���Ý�¦�� �³ �N�º�8�º���³ �º���º�8�� �©�8�ã�� �Õ�@�� �©�@�@�ã�Õ�º
�V�³ �Ô�� �8�³ �8�ã�� �Õ�º�8���ã���«�º�Ô�� �ü�ø�� �ã�� �Õ�º�� ���� �Õ���8�º�³ �V�¬�º�8�º���@�� �¬�ã�•�ü
�V�ü�ã�Õ�Ý�º�³ ���ã���@�V�� �³ �Ý�º�³ �P���X�� �³ �@�•�N�@�º�� ���ø�•�� ���N�•�Õ�º���•�Ô�@�©�N���ã�K���•�N
�N�8�•�³ �ã�N�ã�� �� �º�ü�ü�º���@�V�� �³ �Ý�º�³ �@�«�V�³ �@�ø�•�«�º�8���ã�ø�ø�º
�� �. �³ �n�º�� �³ �ã�Õ�n�ã�@���� �¦ �8���•�ü�ü�º���� �¦ �ü�Õ�8�V�5�5�º�8�K���� �Õ���•�N���³ �º�8���ø�•��
�n�©�8�º���«�º�Ý�� �n���Ô�� �8���� �u�º���� �¦ �³ �º�8���•�N���Ô�� �8�� �ã�³ �ü�º���n�ã�³ �º�� ���� ��
�� �•�³ �K���� �¦ �ü�N�ã�³ �º�8���� �Õ���@�V�� �³ �Ý�º�³ ���5�¦�K���@�� �� ���� �5�ü�º�n�º�@
�8�º�ü�º�n�•�� �N�º���� �Õ���� �º�� �ã�� �Õ�@�Ô�V�ü�³ �º���ã���Ý�n�º�8�³ �•�Õ�º�� �P��

�#�#



���9�5�5�D�3�=�7�@�8�7���3�<���F�9�=�7��
�� �9�=�7���:�@�4�G�7�D���4�?�?�7���4�9�5�5�D�3�=�7�E
�E�4�@�8�E�D�” �?�?�7�@�4�=�E���4���@�˜�8�9�4�9�=�7�D�9�7���B�É
�F�5�<�2�D�5�D�4�9�=�7�D�9�7���2�A���F�9�=�7�8���8�F�9�5�6�7�5����

�È�� �Õ�º���ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�@���ã�ø�ø�º���•�ü�N�ã�³ ���ã���V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô
�@�V�� �³ �Ý�º�³ �@�ã�� �ã�N�ã�•�N�ã�n�º�8�K���³ �º�8���n�º�³ �8�. �8�º�8���³ �º�� ���@�º�ü�n�P

���x �•�� �Õ�º���. �� �@�ø�º�8���•�N���N�8�©�Ô�Ô�º���@�V�� �³ �º���n�•�ü�Õ�K���� �º��
�� �•�� �Õ�ü�º�� �³ �º���� �•�³ �ü�•�n�� �ã�� �Õ�@�ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�8�K���@�� �¬�ã�•�ü�º
�Ô�� �8�n�º�� �N�� �ã�� �Õ�º�8�K���ã�� �5�V�ü�@�ø�. �«���� �Õ���«�º�Õ�8�©�� �@�º�N���•�³ �Õ�•�� �Õ
�N�ã�ü���«�ã�ü�ü�ã�Õ�º�K���@�V�� �³ �º���•�ü�N�º�8�� �•�N�ã�n�º�8���ø�•�� ���Õ�. �8�º���³ �º�N
�n�•�� �@�ø�º�ü�ã�Õ�N�P��

�( �º�8���º�8���«�º�Ý�� �n���Ô�� �8���ã�� �ã�N�ã�•�N�ã�n�º�8�K���³ �º�8���V�³ �n�ã�ø�ü�º�@���ã
�@�•�� �•�8�«�º�ô�³ �º���� �º�³ ���V�� �Õ�º���� �Õ���N�•�Õ�º�8���V�³ �Õ�•�� �Õ�@�5�V�� �ø�N���ã
�³ �º�8�º�@���Ý�n�º�8�³ �•�Õ���� �Õ���5�º�8�@�5�º�ø�N�ã�n�º�8�P��

�� �5�<�2�D�5�D�4�9�=���(

�� �˜�8�9�4�9�=�8�<�2�D�8�@�3�=

�( �•�� �� �º�ü�@�º�@�n���� �Õ���º�8�Ô�•�8�ã�� �Õ�@�¬�º�� �N�8�º�J��
�( �º�8���ø�•�� ���º�N�•�«�ü�º�8�º�@���³ �•�� �� �º�ü�@�º�@�n���� �Õ���º�8�Ô�•�8�ã�� �Õ�@�¬�º�� �N�8�º�K
�Ý�n�� �8���V�� �Õ�º���ø�•�� ���³ �º�ü�N�•�Õ�º���•�ø�N�ã�n�N���ã���V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�º�� ���•�Ô
�ã�� �ã�N�ã�•�N�ã�n�º�8���� �� ���@�V�� �³ �Ý�º�³ �K���� �•�³ ���� �Õ���N�8�ã�n�@�º�ü�P���! �º�� �N�8�º�� �º���ø�•��
�Ô�V�� �Õ�º�8�º���@�� �� ���5�ü�•�N�Ô�� �8�� �º���Ô�� �8���@�•�� �@�ø�•�«�º�ü�@�º���� �º�ü�ü�º��
�V�� �Õ�º�K���Ô�•�Õ�5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �º�ü�ü�º���� �Õ���«�º�@�ü�V�N�� �ã�� �Õ�@�N�•�Õ�º�8�º���� �Õ
�ø�•�� ���@�ã�ø�8�º�K���•�N���V�� �Õ�º�@���5�º�8�@�5�º�ø�N�ã�n�º�8���ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�@
�@�u�@�N�º�� �•�N�ã�@�ø���ã���V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�@�•�8�«�º�ô�³ �º�N�P��

�È�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º���•�Ô���@�ø�� �ü�º�«�º�@�N�u�8�º�ü�@�º�8�J��
�³�ø�� �ü�º�«�º�@�N�u�8�º�ü�@�º�8���ø�•�� ���N�ã�ü�«�u�³ �º�@���� �¦ �ü�8�º�N�N�º�N���V�³ �³ �•�� �� �º�ü�@�º
�� �Õ���ø�� �� �5�º�N�º�� �¬�º�V�³ �n�ã�ø�ü�ã�� �Õ�K���@�¦���³ �º���ã���Ý�. �ô�º�8�º���Õ�8�•�³ ���ø�•��
�V�� �³ �º�8�@�N�. �N�N�º���8�º�º�ü���ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�ü�@�º���•�Ô���º�ü�º�n�º�8���� �Õ���@�ã�ø�8�º�K���•�N
�V�� �Õ�º�@���5�º�8�@�5�º�ø�N�ã�n�º�8���ø�•�� ���«�ü�ã�n�º���º�� ���ã�� �N�º�Õ�8�º�8�º�N���³ �º�ü���•�Ô
�«�º�@�ü�V�N�� �ã�� �Õ�@�Õ�8�V�� �³ �ü�•�Õ�º�N���5�¦���@�ø�� �ü�º�8�� �º�P��

�³�N�8�V�ø�N�V�8�º�8�º�³ �º���8�•�� �� �º�8���Ô�� �8���ã�� �³ �Ô�ü�u�³ �º�ü�@�º�J��
�( �º�8���ø�•�� ���V�³ �n�ã�ø�ü�º�@���ø�ü�•�8�º���8�•�� �� �º�8���� �Õ���� �ã�n�º�•�V�º�8���Ô�� �8
�V�� �Õ�º�@���ã�� �³ �Ô�ü�u�³ �º�ü�@�º���ã���«�º�@�ü�V�N�� �ã�� �Õ�@�5�8�� �¬�º�@�@�º�8�K���@�¦���³ �º�N
�N�u�³ �º�ü�ã�Õ�Õ�. �8�º�@�K���Ý�n�� �8�� �¦ �8���� �Õ���Ý�n�� �8�³ �•�� ���V�� �Õ�º���ø�•��
�ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�@�P���( �º�N�N�º���ø�•�� ���@�ã�ø�8�º�K���•�N���ã�� �³ �³ �8�•�Õ�º�ü�@�º���ã�ø�ø�º���«�ü�ã�n�º�8
�N�ã�ü�Ô�©�ü�³ �ã�Õ�K���� �º�� ���@�u�@�N�º�� �•�N�ã�@�ø���� �Õ���� �º�� �ã�� �Õ�@�Ô�V�ü�³ �P��

�È�� �Õ�º�8�¦ �³ ���ã���ø�� �� �� �V�� �º�8�� �º�J��
�È�� �Õ�º�8�¦�³ ���ø�•�� ���ã�� �³ �Ô�. �8�º�@���ã���@�•�� �N�ü�ã�Õ�º���ø�� �� �� �V�� �º�8���Ô�� �8���•�N
�Õ�ã�n�º���8�º�º�ü�ü�º���� �V�ü�ã�Õ�Ý�º�³ �º�8���Ô�� �8���ã�� �³ �Ô�ü�u�³ �º�ü�@�º���5�¦
�«�º�@�ü�V�N�� �ã�� �Õ�º�8�K���³ �º�8���n�º�³ �8�. �8�º�8���V�� �Õ�º�@���@�V�� �³ �Ý�º�³ �K���N�8�ã�n�@�º�ü���� �Õ
�Ý�n�º�8�³ �•�Õ�@�ü�ã�n�P���È�� �Õ�º�8�¦�³ ���ø�•�� ���Ô�V�� �Õ�º�8�º���@�� �� ���º�� ���¬�º�� �N�8�•�ü
�ø�•�� �•�ü���� �º�ü�ü�º�� ���V�� �Õ�º���� �Õ���³ �º�N���5�� �ü�ã�N�ã�@�ø�º���� �ã�n�º�•�V�P��

�#�$ �#�%




	Nationalt Forum for Ung Sundhed
	Madens Folkemøde 2026
	Velkommen
	Publikationen tager udgangspunkt i Fødevarestyrelsens anbefalinger og  De officielle Kostråd:


	Indhold
	s. 4

	Unges sundhed

